SAMEN OPVOEDEN IS [EUK

INTENTIEVERKLARING PERSOONLIJKE BEGELEIDING SAMENOPVOEDENISLEUK

Beste heer, mevrouw,

Om je zo goed mogelijk te kunnen ondersteunen, willen we zo veel mogelijk gegevens van jou en jouw
situatie hebben zodat wij onze begeleiding op jouw persoonlijke situatie kunnen afstemmen.

Tijdens het proces zijn er afspraken nodig, zodat ik weet wat wel en niet kan. Als je akkoord gaat met de
genoemde items, graag die dan afvinken;

o ik mag je confronteren met belemmerde overtuigingen en gedrag

o ik mag je uitdagen om opdrachten en/of acties (mee) te geven die je uit je comfortzone (spannend of
onaangenaam) brengen

Van elke sessie schrijf je een korte reflectie verslag (max A4) van wat je ervaren hebt, wat je ervan mee
neemt en waar je mee aan de slag gaat en deelt deze uiterlijk 2 werkdagen na een sessie met mij.

Indien van toepassing

o zonder jouw toestemming zal ik geen inhoudelijke zaken bespreken met overige betrokkenen

o het eindverslag bevat ontwikkel- en aandachtspunten voor jou en direct betrokkenen, deze wordt door mij
opgesteld en in gezamenlijkheid besproken (en indien onderdeel van de begeleiding, ook met partner)

NB.

o Je gegevens worden strikt vertrouwelijk behandeld conform privacywetgeving, en niet aan derden
verstrekt

e Persoonlijk ondersteuningstraject is vrijwillig — maar niet vrijblijvend. Wil je dat het voor je gaat werken, is
het belangrijk dat direct betrokkenen zich optimaal inzetten en afspraken naleven.

Handtekening cliént
Naam:

Datum:

Met vriendelijke groet,

§fP) SAMEN OPVOEDEN IS IEUK
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Intakeformulier

SAMEN OPVOEDEN IS [EUK

Gelieve in blokletters in te vullen!

Persoonsgegevens
Ouder 1

Voornaam:
Tussenvoegsel(s):
Achternaam:

Geslacht (m/v):

Geboortedatum (dd/mm/jj):

Hoogste opleiding:

Beroep:

Ouder 2
Voornaam:
Tussenvoegsel(s):
Achternaam:

Geslacht (m/v):

Geboortedatum (dd/mml/jj):

Hoogste opleiding:

Beroep:
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Contactgegevens

E-mail ouder 1:

E-mail ouder 2:

Telefoonnummer ouder 1:

Telefoonnummer ouder 2:

Adresgegevens
WOOoNAArES: i
Postcode:

Woonplaats:

Indien ouder 2 op afwijkend adres woont

WOoOoNaArES: i
Postcode:

Woonplaats:
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Waarom persoonlijke ondersteuning

Waar wil je onze hulp bij krijgen? Geef in het kort weer wat je vraag is, waar wil je in begeleid worden
(voorbeelden kunnen zijn; ik wil onderzoeken of..., ik loop vast in / met...)

e Wat heb je tot nu toe gedaan? (bijvoorbeeld bespreking binnen familie/vriendenkring, op school,
huisarts, andere vorm van hulpverlening)

e Wat verwacht je bereikt te hebben (persoonlijk, in specifieke situatie etc) na onze persoonlijke
begeleiding?

e Op welk(e) levensgebied(en) wil je onze begeleiding voor jezelf? (Scoor telkens van 1 tot en met 10,
waarbij 10 betekent dat je volledig vervuld bent voor dit levensgebied)?

Leefgebied cijfer
1. Ouder-kindrelatie

2. Partnerrelatie (gerelateerd aan opvoeduitdagingen)

3. Rust & harmonie in huis

4. Persoonlijke groei
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Persoonlijk
Geef in het kort antwoord op onderstaande vragen als je die weet te beantwoorden;

¢ Wat maakt jou uniek?

o Welke privéomstandigheden van invloed op je gezinssituatie zijn handig om te weten voor mij als

begeleider (bivoorbeeld leefwijze, opleiding, religieuze/politieke en andere maatschappelike activiteiten, sport, liefhebberijen,
belastende gebeurtenissen, omstandigheden of thema’s, gezondheidszaken)?
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Gezinssamenstelling
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